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راهنمای واحد نوار مغز 

بیمارازمحافظت
همراجعمغزنوارانجامبرایکهبیمارانکلیه
والبدحبیمارانوکودکانبخصوصکنندمی
.دارندنیازهمراهذهنیتوانکم

بیمارمشخصات
.............................:خانوادگينامونام

..../..../....:EEGانجامتاريخ
...../....:انجامساعت

تماس با واحد نوار مغز شماره
31514186-058

الي 7همه روزه بجز ايام تعطیل از ساعت 
(خانم موسايي)13:30

لطفاً در تاارخ  و ااا م مصاخد  اده بارای      
رت در غیر اخا  واو  تصرخف بیاورخد انجام نوار 

.نوبم  ما به بیمار دخگر داده می  ود

بجنورد( ع)دفتر الامم بیماراتان امام حس 
کنندهتایید 

دکتر مهسا عبداله ئیان مقدم 

متخصص بیماریهای مغز و اعصاب

21:محتواکد 
بیماران: هدف گروه 

98پاییز

:منابع
 2018مغز وا صاب اودارث بیمارخهای پراتاری داخلی جراحی برونر
http://darman.tums.ac.ir

جز  پاسخگويي به سوالات بعد از ترخیص هر روز به
خانم ريحاني                                                                                               : 15الي 14ايام تعطیللات ساعت 

09156416893
و فوق  سامانه نوبت دهي اينترنتي درمانگاه تخصصي

:تخصصي 
www.Nobat-ihh.nkums.ac.ir

شماره تلفن نوبت دهي درمانگاه تخصصي و فوق
:تخصصي 

31514400-058
 آدرس سايت آموزش به بیمار بیمارستان جهت

www.nkums.ac.ir:  کسب اطلاعات بیشتر 

http://darman.tums.ac.ir/
http://www.nobat-ihh.nkums.ac.ir/
http://www.nkums.ac.ir/
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(  الکتروانسوووفالوگرافي)نووووار مغوووز  
EEGچیست؟

در دهدتولیالکترخکیفعالیمثبممغزنوار
.با دمیمغزیامواجالگویبررایومغز
درمغز ملکردبررایبرایتسماخ از

.یردگمیقرارااتفادهموردبیمارخهاازبعضی
نجتصبهمبتلابیمارانمغزیامواجبررای•

هضربهو یاریاطحکاهشوگیجی،ورع
هایلخته،تومورومغزیهایآایب،ار

عیطبیغیرالگوهایتوانمیکهمغزدرخونی
تفادهااکننداخجادمغزالکترخکیفعالیمدر
 ودمی

غزمبیمارخهایازبعضیتصخیدبهکمک•
اریبیممثلمغزروانیکارکردبروزبا ثکه

با دمیمفید. ودمیفرامو ی
با ثکه دخدکلیویبیماراندرگاهی•

 وندمیمغزکارکرددراختلال
.مغزیمرگتاخید•

زمغنوارانجامبرایلازمشرايطوآمادگي

.با دتمیزو ستصوارموهایقبلروز•
تهدا خوابیبیدارمغزنوارانجامازقبل ب•

ط راخدرونخوابیداا مچندخ وبا ید
.کنیدمراجعهمغزنوارانجامبرایخوابیکم
مغزنوارانجامازقبلاا م48تا24•

.نکنیدااتفادهمسک 
انجامروزوبحراخودتصنجضدداروهای•
.نخورخدمغزنوار
،قهوهمصرفمغزنوارانجامازقبل ب•

اثرزخراگرددقطعونو ابه کلات،چای
زمغنوارنتیجهدرودارندمغزرویتحرخکی
. ودمیاخجادا کال
دراختلالچونگرددنمیحذفبیمارغذای•

وهایالگتغییراببتوانمیخونقنداطح
گرددمغزیامواج

شود؟ميانجامچگونهمغزنوار
هرودهکصیدرازتخمرویبرخانصستهوندلیرویبر

باخدنوارانجامحی در.ببندخدکاملاًراخوددوچصم
زوربهرادهان،آبنزنیدپلککردهحفظراخودآرامش
ندهیدقورت
نصوخدردبیمارکناراز

.ود الکترودهاجدا دنبا ثاامممک بیمارتعرخق
صلمت مااربهژلباراکوچکیالکترودهایپراتار
.کندمی
مویترا یدنبهنیازیمغزنوارتسمانجامبرایچهاگر
کهمحلیوبا دتمیزکاملاًباخدارولینیسمار

.ا دبپاکاضافهچربیهرگونهازگیردمیقرارالکترود
میااتفادهالکترودهااتصالمحلدرمخصوصژلاز

انجامازبعدوبا دمیجامدوورتبهژلاخ ) ود
بهواجاماخ تا( ود ستهگرمآبباارباخدمغز،نوار

قوخمتامواجدرخافمازپس. ونددرخافمبتوانندراحتی
امواجاخ بررایبا. ودمیثبمکاغذبرویو ده
زارشگآنرابودنطبیعیغیرخاوطبیعیپز کتواط
.کندمی
 ماازاامممک پراتار،مغزنوارانجامهنگامدر

بههاخنکخاوکنیدبستهخابازراخودهایچصمبخواهد
،دهیدانجام میقتنفسخاوبکصیدنفسار م

میانجامنوزادانوکودکانبرایمغزنوارکهمواردیدر
ودککبرایپز کداتوربهکهاامنیازگاهی. ود
جامانروزوبحکه ودتجوخز(کلرهیدرات ربم)دارو
تا. ودمیداده ماکودکبهمغزنوارواحددرتسم
اردموازبسیاری)،با دخوابکاملاًمغزنوارانجامحی 
ابخودربیمارکهوقتیتنهاطبیعیغیرمغزیامواج
(. ودمیدخدهاام
تسمانجامزمان ماکاملهمکاریوورتدر

.با دمیدقیقه60تا40حدود


